(" ENTREESETSALADES )

Assiette valaisanne.................cocccoeenenee. 26.50

1/2 portion ........... 16.00
Assiette de viande séchée......................... 28.00
Cocktail de crevettes “calypso”................ 17.00
Cassolette d’escargots provencale.......... 17.00
Salade Rhéne..........ccceevueiiiiininiinicne, 19.50

(Salade mélée, feuilletés de chevre chauds)

Boeuf croustillant au soja

sur lit de salade............cccoevervvuervnernnnennnnes 21.00
Salade verte ..., 6.50
Salade mélée-mini ..........c.cccccvineininnnn. 9.00
Salade mélée-maxXi...........ccccecevvevrencnnene 16.00

( SOUPES )

Potage du jour...........ccccoeceeviviiiniienieenenienen, 7.00
Créme de tomate au basilic ..................... 10.00
Soupe a l'oignon, croQtons a l'ail............. 10.00

(" TRADITIONNELS )

Entrec6te “Café de Paris”, 180g................ 41.00
Tournedos, sauce morilles, 180g.............. 46.00
Filet de boeuf Stroganoff, 180g................. 41.00

CES PLATS SONT SERVIS AVEC DES LEGUMES ET
GRATIN A LA CREME, POMMES FRITES, PATES OU RIZ

Emincé de veau “zurichoise”, rosti.......... 41.00

Tartare de boeuf (2008)............ccccecevvvrneeee. 28.00
Coupé au couteau, pommes frites,
toast et beurre

( PATES )

Spaghetti napolitaine..............c...cccoeevenn. 16.00
Spaghetti bolognaise...............ccocoeeuennne. 17.50
Spaghettial pesto...........ccccoceviininiinniennen. 17.50
Spaghetti carbonara................cccocoeeeenene. 19.00
Linguine au pistou et chanterelles.......... 20.00
Nouilles all'arrabiata..............c..ccceeenennene 17.50

(" VEGETARIENS )

5 légumes du jour
avec pommes nature, fritesouriz........... 19.50

Vol-au-vent forestiére

aux champignons et riz...........c.cccccecvevenen. 19.50
Piccata de légumes

avec frites OU MMZ......ccvevveevcnicinccecce, 19.50
Omelette nature.............cccceceveviincenennn. 13.00
Omelette au fromage ............ccecvevenennene 16.00
Omelette aux champignons...................... 16.00

( BURGERS )

ClasSiqQUe ........ccoceeivieieeeeseseeeeeeens 19.50
Viande de boeuf 100% Suisse, tomates, salade verte,
oignons, concombres et frites

ValaiSan ..........ccoovvveveiiiiiiiiiiieeceeeeeee e 21.00
Viande de boeuf 100% Suisse, tomates, salade verte,
oignons, concombres, fromage a raclette et frites

Classique“végétarien”...............c.cccecuevuennene 19.50
Soja-froment, tomates, salade verte, oignhons,
concombres et frites

Valaisan “végétarien”.............cccccooevrernenne. 21.00
Soja-froment, tomates, salade verte, oignons,
concombres, fromage a raclette et frites

( DE LA POELE )

FITNESS: NOUS VOUS SERVONS AUSSI CES VIANDES AVEC UNE SALADE

MELEE SANS GARNITURE

Steak de poulain..............c.cccceviiiniiiiinnnnne. 25.00
Steak de boeuf.............ccooeneininiinie 27.00
Tranche de porc panée...............ccocu....... 24.50
En supplément:

Sauce café de PAriS ......eeeeeeeeveeeeisieeevsiririnn, 4.00
SAUCE fOreStiere.......cuveverrrererereerirsirirsissrsiesns 4.00
Deux légumes frais du jour.............ccccevveveeueunnn.. 7.50

CES PLATS SONT SERVIS AVEC DES POMMES FRITES,
RIZ OU PATES

( POPULAIRES )

Crolte au fromage...........ccccccovvvvevevenennnnn. 17.50

Crolite au fromage avec jambon
et deux oeufs au plat............cccccecvrerenenene 21.00

Rosti, jambon et
deux oeufs auplat...........ccccooevvevrininennene 19.50

Saucisse de veau,
sauce aux 0ignons, rosti ..........c..cocceceneene. 21.00

Riz casimir (émincé de volaille)
FiZ QUX FAISINS.......oooovvieeeiiiiieeeeeeeeeee e 22.00

( POISSONS )

Filets de perche meuniére........................ 36.00
Gambas a l'indienne..........c..ccccvvvveieninnnn. 42.00

Gambas grillées
au basilic et citronnelle...............cccuuueeee... 42.00

Escalope de saumon au safran................. 36.00

NOUS VOUS PROPOSONS CES POISSONS AVEC RiZ
OU POMMES NATURE ET UNE SALADE VERTE

( FONDUES )

Toutes nos fondues sont servies avec:

- Une petite salade en entrée
- Riz, frites ou country frites
- Buffet de 24 sauces et garnitures

Fondue Chinoise ........ccoeeveeverevercennne 25.00
Bouillon aux légumes

Choix de 3 viandes entre : boeuf, dinde,
poulain ou kangourou

180g de viande (supplément 150g, CHF 10.-)

Fondue Bacchus ................ccuceueuen..e. 25.00
Bouillon aux légumes et vin rouge

Choix de 3 viandes entre: boeuf, dinde,
poulain ou kangourou

180g de viande (supplément 150g, CHF 10.-)

Fondue Neptune...............ccceuvveuurnnne. 30.00
Bouillon aux légumes

Noix de St Jacques, crevettes et choix de
poissons

Fondue a la “Glareyarde”.................. 34.00
Viande de boeuf marinée aux épices

Bouillon aux légumes et vin rouge

200g de viande de boeuf coupée en batonnets
(supplément 150g, CHF 12.-)

Servi uniquement le soir:

Fondue Bourguignonne..................... 34.00
Huile, choix de 3 viandes entre :

boeuf, dinde, poulain ou kangourou

200g de viande (supplément 150g, CHF 12.-)

Derniére prise de commande pour les
fondues 13h30 et 21h30

Les suppléments de viande peuvent étre
commandés jusqu’a 14h00 et 22h00

Nous servons aussi ces fondues pour une
personne avec un supplément de CHF 5.-




